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BEVEZETES

Az épitbipari kivitelezési és bontasi munkak soran az atlagosnal tébb halalos és sulyos
munkabaleset torténik minden évben. Ezek a balesetek kivétel nélkiil megel6zhetok
lennének, ha a munkat végzék és munkaltatéik egyforman ismernék és alkalmaznak a
tevékenységre vonatkozo el6irasokat és megoldasokat.

Kiadvanyunkkal els6sorban az épitbipari kivitelezésben  kozremiikodo
munkavallaloknak illetve az 6 munkajukat irdnyito, ellendérzésiiket és munkavédelmi
oktatasukért felelds személyeknek kivanunk segitséget nyujtani. Szdveges
magyarazattal, abrakkal és képekkel mutatjuk be a megel6zést szolgald legfontosabb
példakat, megoldasi lehet6ségeket. Reményeink szerint felhasznalasaval hozzajarulunk
az ismeretek bdviiléséhez, valtoztatni tudunk a helytelen szemléleten és gyakorlaton és
ezen Kkeresztiil az épitéipari kivitelezésben foglalkoztatott ——munkavallalok
munkakoriilményeinek, biztonsaganak javitasat is elérjiik.

Tapasztalataink szerint az épitési munkateriileteken igen sokszor a kivitelez6k (f6- és
alvallalkozo6k) munkajanak 6sszehangolasi hianya, illetve a felel6s iranyité munkavallalo
személyes kozremiikodésének hianya, vagy alacsony szinvonala, a munkahelyi vezet6k
ellen6rzéseinek elmaradasa, illetve feliiletes volta a sulyos munkabalesetek oka. A
formalis munkavédelmi oktatas, illetve a formalis tajékoztatas, vagy ezek elmaradasanak
kovetkezménye, hogy a munkavallalok nem, vagy csak részben ismerik a szabalyokat. A
szabalyismeret hianya pedig kozvetleniil vezet a balesetekhez.

Jelen kézikonyvet az altalunk kiadott Altalanos munkavédelmi ismeretek” kézikonyvvel
egyltt ajanljuk hasznalni.

Utmutaténkban kiilondsen a stlyos balesetek megel6zését szolgalé szabalyokra hivjuk
fel a figyelmet és mutatunk be megoldasi lehet6ségeket.

Altalanosan is igaz, de a specialis épitSipari el6irdsok kiemelten kezelik a munkavallalok
felé jelentkez6 munkaltatéi kotelezettségeket, mely szerint ,a munkaltatdé a
munkavallaldkat, illetve képviselGiket koteles tajékoztatni azokrél az intézkedésekrd],
amelyek az épitési munkahelyen munkat végzd munkavallalok egészségét és biztonsagat
érintik.”

A kézikonyvben megjelenitettek egylittesen tartalmazzak a munkaltatok és a
munkavallalokra vonatkoz6 kovetelményeket, de nagyobb aranyban az utdébbiaknak
szol.

Bar alapvetéen nem valaszthaté szét, mégis kiilon fejezetben targyaljuk a
munkabiztonsagi  (baleset-megel6zési) és  munkaegészségiigyi  (foglalkozasi
megbetegedések megel6zését) targykoroket.
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I. Fejezet
Munkabiztonsagi kovetelmények

Kézlekedés, szdllitds, anyagmozgatds

Az épitési munkahelyeken a munkavégzés helyének meghatarozasakor alapvetd
kovetelményként figyelembe kell venni annak elérhetéségét, ezért meg Kkell
hatarozni, ki kell jel6lni, a kozlekedésre alkalmassa kell tenni a kozlekedési utakat a
kovetkez6 kovetelmények teljesitésével.

A munkahelyekhez vezeté utakat, a jarmiiforgalom szdmara szolgal6 kozlekedési
utaknak megfeleld teherbirasanak, a rajtuk lebonyoldédé kozlekedés és szallitasi
feladatokat figyelembe véve Kkell6 szélességlinek, egyenletesnek, botldsmentesnek,
csuszasmentesnek kell lennie.

A kozlekedési utakat uagy kell kijelolni és kialakitani, hogy azok a lehullé
targyaktol, anyagoktdl kell6en védettek legyenek.

A kozlekedési utaknak szeméttol, tormeléktdl, és épitési anyagmaradékoktoél
mentesnek kell lenniiik, mivel koézlekedni, szallitast végezni csak olyan
utvonalon szabad, ahol az akadalymentesség biztositott.

Attekinthetetlen terepen a szallitdsi utvonalat j6l lathaté mébdon,
egyértelmliien meg kell jelolni a gyalogos és jarmiiforgalmat, az
anyagmozgatasi utvonalakat el kell valasztani egymastol.
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A gyalogos és az anyagmozgatasi utakat az igénybevevdk szamanak, a
tevékenység tipusanak megfelel6en méretezni kell.

Ha a kozlekedési uton szallitoeszkozt hasznalnak, akkor a gyalogos
kozleked6k részére biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy
védodszerkezetet kell felszerelni.
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Megfelel6 tavolsagot kell hagyni a jarmiiforgalomra szolgal6 utak, a kapuk, az
ajtok, valamint a gyalogosok részére szolgal6 atjardk, lépcséhazak, folyosok
kozott.

Az épitési munkahelyek utjainak allapotat rendszeresen ellendrizni kell, és
gondoskodni kell azok karbantartasarol.

Amennyiben a munkavégzés helyszinének a megkozelitése csak
szintkilonbség athidalasaval biztosithato, akkor a biztonsagos kozlekedés
kovetelményeinek a kielégitésére még fokozottabb figyelmet kell forditani,
mivel megjelenik a magasbdl valo leesés veszélye.

A rakodast azok a munkavallalok végezzék, akiket megbiztak ezzel a
munkaval!

Csoportos kézi anyagmozgatas esetén az anyagmozgatasban résztvevoket
ki kell jelolni, egy f6 munkavallalét meg kell bizni az iranyitassal, meg kell
beszélni az anyagmozgatast végzokkel a szallitdsi tdtvonalat és a
vezényszavakat, jelzéseket.

Az anyagmozgat6 személy tartson mindig biztonsagos (elegendd)
tavolsagot a szallitand6 anyag és a fix targyak kozott!

A munkavallalé ne Kkeriiljon soha a szallitott anyag és egy rogzitett targy,
eszkoz vagy a fal k6zé!

A gyalékony egyéb veszélyt jelenté anyagokat az arra szolgalé edényben
szallitsa!

Hasznaljon mindig olyan egyéni véddeszkozt, (véddsisak, véddalarc,
védbészemiiveg, véddkesztyli, védolabbeli), amilyent a mozgatandé anyag
tulajdonsagai (fizikai, kémiai, stb.) sziikségessé tesznek.

Az anyagmozgatasi normak betartasa: 18 éven feliili férfi legfeljebb 50 kg-
ot emelhet és vihet. A szallitasi tavolsag 50 kg-ig sik terepen 90 m, 10 %-os
emelkedés mellett 30 m. Az 50 kg-nal kisebb terhek aranyosan nagyobb
tavolsagra szallithatok. Lépcson legfeljebb 3 m magassagig 50 kg-os teher
szallithaté. Ennél magasabb szintre a 18 éven felili férfi sem vihet sajat kézi
szerszaman kiviil mas terhet.

A 200 kg és ennél sulyosabb osztatlan terhek emelését, szallitasat, rakodasat
megfelel6 szallito-, illetve rakodéeszkozzel szabad végezni

Tehergépkocsik rakodasara vonatkozoé szabalyok
A rakodas akkor kezdhet6 meg,

Ha a rakodasra varé jarmii (szerelvény) megallt a rakodasra alkalmas - kelld
nagysagu - helyen!

Ha a tehergépkocsi vezetdje ledllitotta a motort és rogzitette a
gépjarmiivet! (A fiiggetlen poétkocsi rogzitésére is sziikség van, ha az
automatikusan nem fékezddik be. A kézifék behuzasan kiviil elmozdulas ellen
rogzitd sarukat kell alkalmazni a jarmiivezet6knek)

Ha a rakodas részleteit illetéen (sorrend, sulyelosztas stb.) megegyeztek a
rakodast végzok a tehergépkocsi vezetdjével, Kkiilonleges rakomany
kezelése esetén megismerték a vonatkozo el6irasokat!

Ha a rakodas veszélyes korzetében nem tartézkodik senki!

Teheremelés esetén az emelést és elhelyezést iranyité személy is csak
veszélyzonan kiviil tarté6zkodhat!
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A rakodasi teriilet a munkavégzéshez sziikséges mértékben megvilagitott
legyen! ("LATNI ES LATSZANI")

A rakodoéhelyre tolatassal torténé beallas a jarmlimozgatasok koziil az egyik
legveszélyesebb mandver! A tehergépjarmiivel, munkagéppel
hatramenetben csak akkor szabad kozlekedni, ha a vezet6t a szabad
kilatdsban nem gatolja semmi. Ellenkez6 esetben valaki -akit a gépkocsi
vezetdje folyamatosan lat - irdnyitja a hatra-menetet! Csak Ovatosan, igen
lassu tempoval (2-3 km/6ra) szabad a tolatast végezni.

Az alkalmazandd jelzéseket elére egyeztetni kell. Barkinek az "allj" jelzésére
azonnal meg kell allni.

Az iranyitast végz0 személynek a jarmilimozgas megkezdése el6tt meg kell
gy6z08dni arrol, hogy a jarmli mozgatasanak nincs akadalya, egyidejiileg a
kornyezetben tart6zkodok figyelmét fel kell hivnia a veszélyre.

Iranyitasi feladattal olyan személyt kell megbizni, aki képes a feladat
elvégzésére.

Az iranyitashoz tartozo karjelzések a kovetkezok:

Jelentés Leiras Jelzés

Mozgas megszakitasa vagy

Alapjelzések

FIGYELEM Karok vizszintesen
Figyelemutalas a kovetkezd | kinyujtva, tenyerek el6re
karjelzésekre forditva
ALL)

Jobb Kkar felfelé, a tenyér
el6re néz

befejezése
VEGE A két kéz mellmagassagban
A munkafolyamat vége osszefogva



MUNKAVEDELEM AZ EPITES KIVITELEZES SORAN

Fiigg6leges mozgas

<
Jobb Kar felfelé mutat, a ‘1 {
FEL tenyér el6re néz, lassan 1
koroz
LE Jobb kar lefelé mutat, a tenyér befelé néz, lassan koroz
FUGGOLEGES A kezek mutatjak a
TAVOLSAG tavolsagot

Vizszintes mozgas

ELORE Mindkét kar behajlitva, a tenyerek felfelé néznek, az {i
alsd karok lasst mozgasokat végeznek a test iranyaba =

Mindkét kar behajlitva, a tenyerek lefelé néznek, az

HATRA als6 karok lassi mozgasokat végeznek a testtél
tavolodva
:D]g]'i‘EO'I[‘. A jobb kar vizszintesen kinyujtva, a tenyér lefelé néz, a
JOBBRA kéz lassi mozgasokat végez jobb felé
:D]g]'i‘EO'I[‘. A bal kar vizszintesen kinyujtva, a tenyér lefelé néz, a
BALRA kéz lassi mozgasokat végez balra
VIZSZINTES A kezek mutatjak a tavolsagot

TAVOLSAG
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Veszélyek

VIGYAZZ!

Azonnal 4llj! Mindkét kar felfelé mutat, a tenyerek elére néznek

A megfelel6 kézjelzés

GYORSAN .
gyorsabban végezve

A megfelel6 kézjelzés

LASSAN .
gyorsabban végezve

o Billentds kocsi rakodo6 feliiletén szallitas-, billentés kézben személy nem
tartézkodhat!
e A rakodasi helyeken, rakodasi teriileteken idegen személy nem tartézkodhat!

Anyagtdrolds

Anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, silyuk, mennyiségiik, egyéb fizikai és vegyi
tulajdonsaguk, egymasra hatasuk, a tarol6 hely megengedhet6 maximalis teherbirasa
és a tlizrendészeti és a kornyezetvédelmi el6irdasok figyelembevételével,
veszélymentesen kell tarolni.

Anyagok, targyak tarolasanal biztositani kell azok veszélymentes lerakasanak és
elszallitasanak a lehetdségét.

Sériilt anyagot, gongyodleget a rakatban elhelyezni nem szabad, tarolasukrol kiilon
kell gondoskodni.

Olyan anyagokat, amelyekbdl hegyes, éles részek (pl.: szegek) allnak ki, tarolas el6tt
ezektdl mentesiteni kell, vagy veszélymentes tarolasi modot kell biztositani.
Flirészaru (pall6, deszka, 1éc, stb.) rakatokban torténd taroldsanal az egyes sarokban
csak azonos vastagsagu anyagok lehetnek. A rakatok szélessége a rakatmagassag 0,6
- szeresénél kevesebb nem lehet.

Rakatméretek:
A maximalis rakatmagassag:
o Tégla: 1,8 m,
o Cserép 1,8 m,
o Kocka- szegély- és egyéb idomkdovek: 1,5 m,
o Burkoldlap: 1,2 m,

Tablativegeket keskeny rekeszeket tartalmazo allvanyon élre allitva, vagy szallithat6
rekeszekben kell tarolni.

Betoncsoveket a palastjukon 1,2 m magassagig halmozva és rogzitve szabad tarolni.
Vasgerendakat legfeljebb 1,0 m magasan szabad tarolni, soronként megfelel6 méretii
és teherbirasu alatétekkel.

El6re gyartott vasbeton elemek tarolasi médjat a gyartd iizem koteles meghatarozni,
és a felhasznal6 rendelkezésére bocsatani.

Zsakok tarolasi magassaga legfeljebb 1,6 m lehet.
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Az épitési munkahelyeken leggyakoribb kockazati tényez6k és megel6zést
szolgald védelmi megoldasok

Leesd, lezuhand targyak, anyagok

Epitési munkahelyeken leesé targyak, anyagok veszélyére szinte mindig és
folyamatosan kell és lehet szamitani, ezért alapvetd kovetelmény, hogy épitési
munkahelyen fejvédé sisak viselése kotelezd. Kivételt csupan a targyak leesésétdl
nem veszélyeztetett, bels6 munkahelyen végzett szakipari és az irodai munkak
képeznek.

Olyan testhelyzetben, amikor a sisak munkavégzés kozben leeshet a fejrdl allszijjal
sziikséges rogziteni azt.

Magasbdl valé leesés, lezuhanas

A halalos kimeneteld munkabalesetek leggyakrabban a magasbdl tortént lezuhanas
miatt kovetkeztek be.

Amennyiben a leesés elleni védelmet miiszaki megoldassal nem lehet kielégit6en
biztositani, akkor a munkavallal6 munkat csak munkadv, biztonsagi hevederzet,
illetve zuhanasgatl6 hasznalataval végezhet, de ilyen esetben el6zetesen - tehat a
munka megkezdése eldtt - a munkaltatd koteles kialakitani, vagy kijel6lni azokat a
teherhordé szerkezeteket, ahova a munkavallal6 a véddeszkozt rogziteni tudja.

2. 4bra

Az eszk6zok biztonsdgos hasznalatara a munkavallalokat a gyakorlatban is ki kell
képezni.

10
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3.abra
Munkavégzés a fodém szélének veszélyes kozelében

4. abra
Munkavégzés fodémnyilas kozelében

11
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5. 4bra
Munkavégzés racsos szerkezeten

6. abra
Munkavégzés tet6sikon rogzitett tetdlétrarol

12
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A szem védelme

Epitési szerelési munkahelyeken a legritkdbb esetben biztositjdk a munkaltatok
munkavallaléik részére a froccsend, pattand, kivagoédo, lehulld anyagok elleni
védelem céljara szolgaldo szemvédd egyéni védodfelszereléseket, pedig darabolas,
faras, vésés, beton és habarcs gépi felhordasa esetén hasznalatuk sziikséges. Szeles
id6ben, vagy huzatos helyen is sziikséges lehet a szem védelme. (megjegyzés: ma
mar sok Kkivitelez6 az épitési munkahelyen Aaltalanosan kotelezové teszi a
véddszemiiveg viselését, fiiggetleniil attol, hogy milyen okbdl tartézkodik az épitési
helyen valaki.)
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11. dbra
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13. 4bra 14. 4bra
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Magasban végzett munka

A magasban torténd munkavégzés az épitéiparban végzett tevékenységek kozil az
egyik legveszélyesebb, amit az is bizonyit, hogy a magasboél torténd lezuhandas
kovetkeztében fordulnak eld a legsulyosabb munkabalesetek.

A munkaltatdék, de sajnos a munkavallalok is gyakran lebecsiilik a veszélyt, és azt
probaljak bizonygatni, hogy évek 6ta végeznek munkat magasban, de még egyszer
sem estek le onnan.

A leesés elleni védelem kialakitdsa idéigényes és pénzbe keriil. Ezt az id6t és pénzt
megtakaritva préobaljak hasznukat novelni a munkaltatok.

Leesés elleni védelmet kell biztositani az alabbi esetekben:

- amikor a munkavégzés magassaga meghaladja a 2,0 m-t;

- ha a munkahely, vagy a kozlekedési ut viz felett, vagy mas olyan anyag folott
vagy mellett helyezkedik el, hogy a belefulladas lehetdsége all fenn;

- fodémek, tet6k, mennyezetek, feliilvilagitok, akndk megnyitasakor,
épitésekor;

- 2,0 m magassagot meghalad6 tetén végzenddé munkandl és a hozzavezetd
aton;

- foldmunkak végzésekor.

A leesés elleni védelmet els6sorban kollektiv védelemmel, miiszaki megoldassal,
biztonsagot nyujtd berendezésekkel kell kialakitani.

A kialakitand6 leesés elleni védelemnek egyenértékiinek kell lennie a labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas kétsoros védbkorlat altal biztositott leesés elleni védelemmel.

Biztonsagot nyujtd berendezésekkel, miiszaki megoldassal leggyakrabban
alkalmazott leesés elleni médok a kovetkezdk:

a) Védoékorlatok

A korabbi el6irdsok szerint az 1,0 m magas labdeszkaval ellatott véddékorlatnak
kétsorosnak, 0,5 m-nél nem nagyobb osztaskoziinek kellett lennie.

A ma hatalyos elGiras szerint az 1,0 m magas véddkorlatnak haromsorosnak kell
lennie, 0,3 m-nél nem nagyobb osztaskozzel és 1dbdeszka alkalmazasaval.

A korabbi el6irasoknak megfelel6en kialakitott, legyartott véddékorlatok tovabbi
alkalmazasa megengedett, hiszen azok kicserélése jelent6s anyagi terhet jelentene a
munkaltatoknak.

Tovabbi fontos kovetelmény a védokorlatokkal kapcsolatban, hogy azoknak
stabilnak, kell6 szilardsagtiaknak kell lennitik.

b) Allvanyok

Leesés elleni védelem céljara kialakitott allvidnynak szilardnak, elegendden
magasnak kell lennie, és legalabb egy labdeszkaval, egy kozépdeszkaval és egy
korlattal, vagy azzal egyenértékli megoldassal kell rendelkezniiik.

Az allvanypadozat széle és az épitmény sikja kozott a tavolsdg nem lehet 30 cm-nél
nagyobb.
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A munkavégzés helyszine - ha onnan lezuhanas lehetséges — akkor a munkavégzés
szintje és az allvanypadozat jaroszintje kozotti tdvolsag nem lehet 2,0 m-nél nagyobb
(15. és 16. abra)

(35 ol

15. 4bra 16. 4bra

c) Védohald, védoéracs

Védohalo, illetve véddracs alkalmazasa esetén azok lyukmérete a 10x10 cm-t nem
haladhatja meg.

A véddhalot ugy kell kivalasztani és elhelyezni, hogy a munkavallalé véd6éhaléba
zuhanasakor a halo alja ne érhesse el az alatta 1évé veszélyes szilard feltleteket!

Y ——

17. 4bra 18. 4bra
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d) Lefedések

Lefedés alkalmazasa esetén fontos kovetelmény, hogy a lefedés céljara hasznalt elem
a feliileti méretéhez képest kell6en szilard legyen, kialakitasa pedig biztositsa annak
elmozdulas mentességét.

e) Jelzdkorlatok

Jelz6korlat alkalmazasa elegendd a 2,0 m-t meghalad6 magassagu fodémen, lapos és
alacsony hajlasu (20 alatti) teték esetében, amennyiben a munkavégzés helyszine a
szintkiilonbség szélét6l 2,0 m-nél tavolabb van. Ilyen esetben a jelzdkorlatot a
veszélyforras szélétél mért 2,0 méteres hatarvonalra kell elhelyezni.

Jelz6korlat alkalmazhaté munkagodor esetén 0,25 - 1,25 m mélység kozott, vonalas
létesitmény esetén lakott tertileten kiviil 0,25 m mélység alatt.

Munkavégzés tet6n
A 20°-nal alacsonyabb hajlasszogi tetdsikon torténd munkavégzéskor, amennyiben a

munkavégzés helyszine a szintkiilonbség szélétél 2,0 m-nél tavolabb van, akkor a
kétméteres hatarvonalra jelzékorlat elhelyezése is elegendd.

Vizes, csliszos, vagy toredezett tet6boritas esetén a 20° d6lésszog alatt is szilikséges a
munkavallalok lezuhanasa elleni védelem.

20°-ot meghaladd, de 45°-nal nem nagyobb hajlasszogli tetdn végzend6 munka
esetén, ha annak magassaga a talajszinthez képest a 2,0 m felett van, a leesés elleni
védelmet, a munkavallalék lezuhanas elleni védelmét miiszaki megoldassal,
biztonsagot nyujtd berendezéssel kell kialakitani.

A legegyszeriibb és legbiztonsdgosabb megoldas allvany épitése a munkavégzés
helyszinéil szolgalo tetdsik elé.

Az allvany elhelyezésénél figyelembe kell venni, hogy:

- az allvanypadozat széle és az épiilet sikja kozott a tavolsag maximum 30 cm
lehet;

- atetbsik also széle és a védodkorlat kozott 0,7 m-nél nagyobb tavolsag legyen;

- a védokorlat magassaganak oly mértékben kell tulnydlnia a tetdsik alsé
szélénél, hogy a tetdsikon lecsiiszé6 munkavallal6 azon ne tudjon atesni;

N

19. 4bra
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- a véddkorlat hosszanak legalabb 2,0 - 2,0 méterrel kell tdlnyudlnia a
munkavégzés szélességi tartomanyan.

A tet6sikra raépitett véddkorlat és védéracs alkalmazasa esetén a
védbdberendezéseket ugy kell méretezni és kialakitani, hogy az megakadalyozza a
személyek lezuhanasat (18-19-20. abra).

A tetdsikra raépitett véddkorlat, véddracs, kb. 2,0 - 2,0 méterrel nyuljon tul a
munkavégzési teriilet (z61d) hatarvonalain (21. abra).

Az épiilet mellé felallitott allvinyokkal és a tet6szerkezetre raépitett véddracsokkal
egyltt kialakitott leesés elleni védelemre mutat példat a 22. abra.
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Amennyiben a tet6szerkezet d6lésszoge meghaladja a 45°-ot, a munka elvégzéséhez
rogzitett munkaiilést kell alkalmazni.

23.4bra

Rogzitett munkatilés alkalmazasa esetén a munkavallalé lezuhanas elleni védelmérol
védoraccsal, illetve véddkorlattal kell gondoskodni els6dlegesen.

b 300 m

24. ibra
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Hullampala elhelyezése
A vékony, rideg és nagy feliileti hulldampalaval toértén6é fedéskor, vagy annak

bontasakor fokozott figyelmet kell forditani annak megakadalyozasara, hogy a
torékeny feliiletre a munkavallalok ne Iléphessenek ra. Ezért, a hullampala
elhelyezési munkalatokat legalabb 30 mm vastag és 50 cm széles, legalabb IL
osztalyd deszkaanyagbo6l készitett, hosszanti és Kkeresztiranyban elhelyezett,
csuszasmentesen kialakitott és rogzitett padozatrol szabad végezni.

A

25. abra

tetdszerkezeten torténé munkavégzésre vonatkozé egvéb szabalvok:

Amennyiben a leesés elleni védelmet nem lehet biztonsagot nyujtéd
védbéberendezésekkel kialakitani, akkor egyéni védofelszerelést kell a
munkavallalé részére biztositani. A biztonsagi heveder kotelét olyan helyre
kell rogziteni, amely megfelel6en el tudja viselni az esetleges lezuhanasbol
adoédo, dinamikus tobbletterhelést. A kikotési pontokat el6zetesen meg kell
hatarozni, és sziikség esetén méretezni kell.

A tetén végzett munka esetén, ha a munkavallalé kiilonos veszélynek van
kitéve, akkor legaldbb két személyt kell a munkaval megbizni. Ilyen
tevékenységnek kell tekintetni a 45 fokos hajlasszognél nagyobb, valamint a
havas, jeges, vizes, csuiszos tetén végzett munkat.

A tet6fedd-felfekvd létrat minden esetben rogziteni kell.

Tet6fedés el6tt a tetOszerkezet lécezését felil kell vizsgdlni, a gorcsos,
veszélyesnek mindsiil6, elkorhadt, hibas léceket ki kell cserélni, a munkat
csak ezek utan szabad megkezdeni. Nem megfelel6 teherbirdasd (labilis)
tetdszerkezetre felmenni Tilos!

A munka megkezdése el6tt a tetdn athaladd, vagy a munkavégzés kozelében
1év6 csupasz villamos vezetéket fesziiltségmentesiteni kell.

Tetdn munkat végezni, csak csiszasmentes talpu labbeliben szabad.

Ha a tet6én munkat végeznek a ,, Vigydzz, a teton dolgoznak!” feliratd tablaval
kell azt jelezni a kozlekedés szintjén. Sziikség esetén elkeritéssel biztositani
kell, hogy senki se kertilhessen oly kozel a munkavégzés helyszinéhez, hogy az
esetleg lehulld cserép, vagy szerszam sériilést okozzon neki.
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Kdémiives munkak végzése tetén

A kémények tetdsikon kiviili megépitése a legveszélyesebb kémiives munkak egyike,
mivel a veszélyt lebecsiilve gyakran csak egy-egy pall6 szélességl, védékorlat nélkiili
munkaszintet alakitanak ki a kémény kortil.

A kéményépitési munka teljes idétartamdara a tet6szerkezetre raépitett allvanyok
nyujtanak megfelel6 leesés elleni védelmet (26. és 27. abrak).

26. dbra

27. abra

A szintkiilonbségek athidalasara leggyakrabban hasznalt tamasztélétrakra
vonatkozoéan alapvet6 kovetelmények a kovetkezdk:

e Ahasznalat el6tt a 1étrat szemrevételezéssel meg kell vizsgalni;

e Tilos sérilt 1étrat hasznalni (pl. fokhiany, torott fok)!
e Alétrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalat alatt végig stabilan alljon;
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Tilos a létrat kell6 teherbirdssal nem rendelkez6 helyhez, anyaghoz
tamasztani!

szilard alapra kell allitani Ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben
maradjanak; (Lasd: 28-29-30 abrak)

a létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas, elcstszas ellen biztositani kell;

28. abra 29.4bra 30. abra

A létra hosszat ugy kell megvalasztani, hogy az elegendd magassagban
nyuljon tdl az elérendd munkaszinten, ezzel lehet6vé téve a biztonsagos
kilépést és kapaszkodast; tehat a normal létra legfels§ harom fokat nem
szabad létrafokként hasznalni!

A kitolhat6 és egymasba illesztett (tobbtagua) létrat csak ugy szabad hasznalni,
ha biztositott, hogy a létraelemek hasznalat kézben egymashoz képest nem
mozdulnak el;

A létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biztositani kell;

Egy 1étran egyszerre csak egy személy dolgozhat!

A létran valé folyamatos munkavégzés esetén - sziikség szerint — pihen6t kell
tartani!

A létra hasznalata kézben a kapaszkodasnak, valamint a biztonsagos, stabil
allas lehet6ségének biztositottnak kell lennie;

Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, az nem korlatozhatja a
kapaszkodas lehet6ségét.

Ne masszon soha szétcsuszhaté létrara. A kétagu létrat lanccal vagy kotéllel
kell biztositani a szétcsuszas ellen!

El kell hatarolni a munkateriiletet és gondoskodni kell az allando feliigyeletrdl
akkor, ha létrat kozlekedési ut kozelében, atjaroban, ajté kozelében
hasznaljak!

Ha sziikséges el kell terelni a forgalmat!

A létrat csak rendeltetésszerlien szabad hasznalni! Ne hasznalja
anyagtarolasra!
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Epiiletek bontasa

Személyi feltételek

e C(Csak az arra feljogositott személy feliigyelete alatt szabad megkezdeni és
folytatnil!

e Az érvényes jogszabalyok szerinti képesitéssel, tapasztalattal és megfelel
gyakorlattal rendelkez6 személy irdnyitasaval szabad bontast végezni.

e A bontast végz6 munkavallalékkal az alkalmazott technolégiat, miiveletet meg
kell ismertetni.

e A bontds soran az irdnyitdé személy folyamatosan tartézkodjon a munka
helyszinen.

Targyi feltételek:

e A bontdsi munkahoz tervet kell késziteni, melynek tartalmaznia kell:

o

@)
©)
@)

a bontas sorrendjét;

sz

a szlikséges eszkozoket;
alkalmazando segédszerkezeteket;

Bontas megkezdése elott:

Meg kell vizsgalni, hogy milyen anyagbdl késziilt az épitmény. (Amennyiben
azbeszttartalmu anyag talalhaté az épiileten, épililetben, akkor a vonatkozé
jogszabaly betartasaval a bontdsara részletes bontasi tervet kell készitenie a
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munkaltaténak, amit az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat teriileti
szervével engedélyeztetni kell.)

A bontandé épiilet allapotat meg kell vizsgalni, és a vizsgalat eredményét a
bontas sorrendjének kialakitasanal figyelembe kell venni.

Meg kell allapitani, a becsatlakozé vezetékek allapotat, fajtajat és helyzetét, majd
meg kell gy6z6dni arrél, hogy a vezetékeket levalasztottak-e, illetve tartalmukat
levalasztottak-e.

A bontas tertiletét keritéssel kell koriilvenni, az idegenek, illetéktelen személyek
bejutasat meg kell akadalyozni.

Bontasi munka legfontosabb szabalyai

Az épiiletek Osszefliggd szerkezeti részeit tobb szinten egyszerre bontani nem
szabad.

Az épitményt, vagy annak részét alaasassal vagy egyéb stabilitast veszélyeztetd
madszerrel donteni tilos.

Dontéssel torténd épililetbontas esetén annak id6pontjarol az érintett tertilet
lakadit értesiteni kell.

A dontés iranyaba esd teriiletet szabadda kell tenni, és el kell keriteni.
Fallehtizashoz csak sodronykotél alkalmazhaté.

A kotésvisszacsapas ellen a munkavallalékat védoallassal kell megvédeni.

A ledontott falrészeket csak az dallva maradt falszakaszok stabilitasanak
ellendrzése utan szabad megkdzeliteni.

Markoléval torténd bontas esetén a felemelt markolé kanal és a bontandd
épitmény felsd szintje kozott 0,5 m szabad tavolsagnak kell lennie.

| <y

I

|

i

33. 4bra
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Sullyal tortén6é dontés esetén a munkagép gémallasat ugy kell megvalasztani,
hogy a gém legfels6 helyzete és a bontand6 épiiletrész legmagasabb szintjét
legalabb 1,5 méterrel meghaladja.

A munka megszakitasa esetén a bontas alatt 1év6, valamint a megmaradé
épiiletszerkezetek allékonysagat biztositani kell.

A meglazult, vagy bizonytalan teherbirdst épiiletszerkezetekre, fodémekre
allvanyt, vagy ducolast elhelyezni nem szabad.

A bontas sordn hasznalt aladicolasokat, kitAmasztasokat, kivaltasokat méretezni
kell.

A kibontott anyagot ugy kell eltavolitani, hogy se porzast, se egyéb olyan hatast
nem okozzon, amely a Kkornyezetre, az épitési munkahelyre, vagy az annak
kozelében tartézkoddkra karos, vagy kellemetlen lenne.

A kozlekedési és menekiilési utakat a tormeléktdl tisztan kell tartani.

Bontasnal a falmagassag kétszeresének megfeleld oldalirdnyd savot veszélyes
zonanak kell tekinteni.

Amennyiben nem akadalyozhaté meg, hogy az arra fel nem jogositott személyek a
bontas kozelében tartézkodjanak, akkor a veszélyes tér hataran figyel6 személyt
kell felallitani, akinek feladata e személyeknek a bontas kozelébe torténd
bejutasanak megakadalyozasa.

Foldmunkak

A foldmunka megkezdése eldtt

A foldmunkak biztonsagtechnikai és egészségvédelmi kovetelményeit a geoldgiai,
hidrolégiai és talajmechanikai vizsgalati adatok figyelembevételével meg kell
tervezni. Talajmechanikai vizsgalatot akkor nem kell végezni, ha a
legkedvezditlenebb (laza, szemcsés) talaj figyelembevételével torténik a ducolas,
illetve rézsiihajlasokat alkalmaznak.

A foldmunkak teriiletén 1év6 vezetékek nyomvonalat és a berendezések helyét, a
szlikséges védelmi korzetet a kiviteli terveken fel kell tiintetni.

A térszint alatti foldmunkak megkezdése el6tt az épitési teriileten az ismeretlen,
vagy rejtett nyomvonald vezetékeket fel kell kutatni, a munkdk sordn fellelt
vezetékeket, targyakat azonositani kell. Ezt miiszeres vizsgalattal, vagy
kutatoarok, illetve kutatéakna alkalmazasaval kell elvégezni. A kutatoakna
legalabb 1,8 x 0,8 m legyen. A kutatéarkot, vagy aknat kézi erével 1épcsésen
haladva kell kiemelni.

Ha az épitési teriileten nem azonosithaté anyagot (veszélyes hulladékot, 16szert,
stb.), vezetéket tarnak fel, a munkat csak akkor szabad folytatni, ha annak
veszélytelenségérol - sziikség esetén szakérté bevonasaval - meggy6zodtek.

Foldmunka végzése soran

A munkagdédor (munkaarok) szélét szakadélapon beliil csak abban az esetben
szabad megterhelni, ha a dudcoldas méretezve van a terhelésbdl szarmazé
tobbletteher felvételére.

Kézi foldmunka esetén a munkadarok szélén 0,5 m széles padkat kell kialakitani.
Meg kell akadalyozni a fold visszapergését a munkaarokba.
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e Atalajt alavagassal kitermelni nem szabad.
e A ducolatlan munkagédoér (munkaarok) megengedett mélysége terheletlen
térszint, kiilonb6z6 talajok és rézsiihajlasok esetében a kovetkezdk:

A talaj Fiiggbleg FOldklteI‘I‘,nele,S megengedett
o5 fal mélysége (m)
megnevezése k‘terggilejze“ek esetén | 2/4 | 3/4 | 4/4 | 5/4 | 64 | 7/4
, Szarazon 0,8 1,0 | 1,2 | 1,5 | 3,0 | 3,0
Laza, szemcsés Nyiltviz tartas
talaj y 0,8 1,0 | 1,5 | 25
mellett
TOomor, szemcsés |Szarazon 0,8 1,0 (12| 15| 20| 25| 3,5
'Fala] és sodorhat6 | Nyiltviz tartas 0,8 10 | 15 | 20 | 30
iszap mellett
Kemény iszap és |Szarazon 1,0 1,2 | 1,5 | 20| 25| 33 | 40
sodorhat6 sovany | Nyiltviz tartas 0,5 08 | 10| 12|15 20|30
anyag mellett
Sodorhato kover [Saraton | 15|20 |25 | 85 150170 170
anyag mellett 1,0 1,5 |20 | 30| 40 | 40 | 40
Szarazon 1,7 30140150170 70170
Kemény anyag Nyiltviz tartas 1.0 15 | 20| 30| 40 | 40 | 40
mellett

e Kézi munkaval a rézsliket az anyag mindségének és rétegz6désének megfelelGen,
lépcs6zetesen haladva kell kitermelni.
padkamagassaga legfeljebb 1,0 m lehet. A padkak (1épcsék) szélessége nem lehet
kisebb azok magassaganal.

e Az 1,0 méternél mélyebb munkagdddérbe (munkaarokba) valé biztonsagos
kozlekedést 5,0 m mélységig elmozdulas ellen rogzitett tamasztdlétraval lehet,
ezt meghaladdé mélység esetén 1épcsdvel kell megoldani. Rézs(is foldkitermelésnél
feljarot kell késziteni.

35. dbra

Lépcs6zott kiképzés esetén azok
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e A ducolas olyan legyen, hogy az a kiducolt foldtomeg allékonysagat és a dolgozok
testi épségét védje, de a munkateriiletr6l a kitermelt anyag eltavolithatd, a
kiducolt munkatérben a munka elvégezhet6 legyen.

e A ducolast a talaj allékonysdgadnak és a munkaszint mélységének, tovabba a
fellép6 igénybevételeknek megfeleléen kell kialakitani.

e A ducolas biztonsagat szamitassal kell igazolni, ha a munkagédor 5,0 méternél
mélyebb, vagy ha a munkagédor mellett a szakadé lapon beliil statikus és
dinamikus terhelés is varhato.

e A ducolas elkésziilte el6tt a munkadrokba lemenni szigordan Tilos!

e A kiddcolt munkagédor (munkadrok) fenékszélessége 0,8 méternél kisebb nem
lehet. Ettdl eltérni csak akkor szabad, ha a munkadrokban emberi munkavégzés
nem torténik, és a tervez6 az alkalmazott technoldgia, cs6éatmérd stb.
figyelembevételével a tervben el6irja a biztonsdgos munkavégzés feltételeit.

e A ducokon atjarni, azokat munkaallasként, anyagtarolasra hasznalni nem szabad.

e A duckeretek felett atvezet6 hidak szerkezetei a duckerettel nem kothetdk 6ssze.

e A ducolas mogott képzédott liregeket, kagylésodast kitéltéssel kell megsziintetni.

e A ducolt munkagddoér (munkaarok) mélyitését a talaj mindségétdl fiiggben, de
tomor talajban legalabb 1,0 méterenként, nem allékony talajban 0,5 méterenként
a ducolassal kovetni kell.

e Amennyiben a kidsott munkadrok, munkagodor kialakitdsandl fogva veszélyt
jelent, akkor a leesés, beesés, lezuhanas elleni védelemrdl (védokorlat,
elhatarolas, kerités stb.) gondoskodni sziikséges.

Felvonuldsi teriiletek villamos berendezéseinek biztonsdgtechnikdja

Epitési munkahelyeken tartézkodékra, munkat végzékre potencialis veszélyforrast
jelent a villamos aram, ezért nagyon fontos a felvonulasi teriiletek villamos
berendezéseire vonatkozd szabalyok betartasa.
Az éplletek villamos berendezéseinek létesitésre vonatkozé MSZ 2364 szamu
szabvanygyljtemény 704. f6fejezete, az MSZ 2364-704:2002 szamu szabvany
tartalmazza a felvonuldsi teriiletek villamos berendezéseire vonatkozd
kovetelményeket. Ez a szabvany a mar visszavont, az épitkezési felvonulasi villamos
berendezések kovetelményeit tartalmazé MSZ-04-64:1990 szamu szabvanyt potolja,
de nem tartalmazza
annak a nagyfesziiltségli részekre, a felvonulasi teriileteken athaladé egyéb célu
vezetékekre, valamint a felvonulasi épiiletekre vonatkoz6 el6irasait.
Az MSZ 2364-470:2002 szamu szabvanyban meghatarozott aramiités elleni védelmi
modokon tul felvonulasi teriiletek villamos berendezéseinél az alabbi szabalyokat is
be kell tartani:
A csatlakozoaljzatokat és az allanddra bekotott kézi villamos késziilekeket 32 A
névleges aramerdsségig a kovetkez6 védelemmel kell ellatni:
o legfeljebb 30 mA névleges kiold6 hibadramu aram-véddékapcsolo, vagy
o SELV (biztonsagi torpefesziiltség) foldeletlen érintésvédelmi torpefesziiltségii
taplalas, vagy
o az daramkorok villamos elvalasztasa, azaz minden csatlakozdaljzat, vagy
allandéra bekotott kézi villamos késziilék kiilon-kiilon elvalaszté-
transzformatorrol, vagy
o egy kozos elvalaszto-transzformator kilon tekercsérdl valo taplalassal.
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A felsorolt védelmi médok koziil legelterjedtebb megoldas az aram-véddkapcsolo
alkalmazasa, ezért a kovetkezo6 két fontos megjegyzést tesziink:
a) Nagy szivarg6-aram esetén a 30 mA-es aram-véddkapcsold - érzékenysége
miatt - nem alkalmas arra, hogy tébb villamos késziilék lizemeltetése esetén
a védelmet ellassa.
b) Az aram-véddkapcsolok miikod6képességének ellendrzését rendszeresen el
kell végezni
A ma mar nem koételezden alkalmazandé MSZ 172-1:1986 szamu szabvany az aram-
véddkapcsolok esetében havonkénti gyakorisaggal irja el6 - szereldi ellendrzés
keretében - azok miikod6képességének ellenérzését, amit a beépitett nyomdégomb
miikodtetésével kell teljesiteni.
Az érintésvédelmi ellendrzések elvégzésérdl rendelkezd, de jelenleg még csak
tervezet formdjaban az MSZ 2364 szabvanygy(jtemény mellékletében ismertetett
Villamos Biztonsagi Szabalyzat csak szereldi ellendrzések elvégzésekor (1étesitéskor,
athelyezéskor, stb.) irja el6 az dram-védb6kapcsolé miikodési probajanak elvégzését.
Az MSZ 2364-704:2002 szamu szabvany targyat nem képezd, épitési munkahelyeken
alkalmazott erdsaramu villamos berendezésekre vonatkoz6 kovetelményekkel
kapcsolatban az MSZ-04-64:1990 szamu szabvanyban el6irtakat kell figyelembe
venni, alkalmazni.

E szabvanybdl a felvonuldsi tapszekrényekkel és az athelyezhet6 felvonulasi
tapvezetékekkel kapcsolatos legfontosabb - lentebb felsorolt - szabalyok kiemelését
tartjuk szlikségesnek, mivel ezek igénybevétele fokozott mértékli az épitési
munkahelyeken:

o A felvonulasi tapszekrény ajtajanak és rekeszeinek illetéktelenek altal ki nem
nyithat6 médon zarhaténak kell lennie.

o A Kkezeléshez, mikodtetéshez sziikséges szerkezeti elemek konnyen
hozzaférhetéek kell, hogy legyenek, de kezeléskor, mikodtetéskor a
fesziiltség alatt all6 részeket véletlentil sem lehessen megérinteni.

o Az athelyezhetd felvonulasi tapvezetékeket, a gépek, berendezések,
késziilékek taplalasara szolgdlé 20 m-nél nem hosszabb tomlévezetékeket
legfeljebb egy miiszak id6tartamara szabad szaraz, sima foldre fektetni, de
gondoskodni kell a vezeték fizikai sériilés elleni védelmérdl.

o Tilos a vezetéket foldbe, vagy vizbe fektetni, tartés nedvességnek, vagy vegyi
hatasnak kitenni.

Egyéni védoeszkozok

Az épitési munkahelyeken sokféle veszély (leesés magasbdl, lités, vagas, szuras,
elcsuszas, elesés, stb.) éri az ott tartdzkoddkat. A munkaltaté koteles mindségileg,
illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét és
biztonsagat veszélyeztetd artalmakat, veszélyeket (kockazatokat) és elsédlegesen
megel6z6 miszaki, illetve szervezési intézkedéseket koteles tenni a kockazatok
egészséget nem veszélyeztet6 mértékiire torténd csokkentése érdekében,
amennyiben a miszaki, illetve a szervezési intézkedések nem bizonyulnak
elégségesnek, akkor a kockazatokkal szemben védelmet nyujtd egyéni véddeszkozzel
kell ellatni a munkavallalékat, és hasznalatukat meg kell kévetelni.

Az épitési munkahelyek altaldban ideiglenes munkahelyek, ezért nem célszeri és
nem is gazdasagos allandé- és kollektiv védelemrdél gondoskodni. Erre a
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legcélszerilibb megoldas a megfelel6 egyéni védbeszkozok megfeleld mdédon torténd
alkalmazasa.

Az egyéni védbeszkozoknek nincs kihordasi idejlk, tisztitasuk, karbantartasuk a
munkaltaté feladata, pénzben megvaltani nem lehet. Az egyéni véddeszkozt
személyre szo6loan kell kiadni a munkavallal6 részére. Minden munkavallalé annyi és
olyan egyéni véddeszkozzel rendelkezzen, ahany és amilyen kockazatoknak van
kitéve a munkavégzés soran. Az egyéni védbeszkoz alkalmazasa kotelezd.

Az altalaban hasznalatos egyéni véddeszkozok:

| A védendd testrész | A védbeszkoz megnevezése \
Fej Védésisak, sapka,
Szem Véddszemiiveg,
Arc Alarc,
Hallas Flildugo, fiiltok,
Légzés Poralarc, gazalarc,
Test Védoruhazat,
(pl. kdrnyezeti h6mérséklet, iddjaras stb.)
Kéz Védokesztyl,
Lab Védécipd,
Leesés elleni védelem Biztonsagi heveder, zuhanas gatlo,
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Il. fejezet

Munkaegészségugyi kovetelmények

Hidegben-melegben végzett munka

A munkahely hidegnek mindésiil, ha a hémérséklet a munkaidé 50%-anal hosszabb
id6tartamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10
°C-ot nem éri el.

A hidegnek mindsiil6 munkahelyen a munkavallal6é részére +50 °C hémérsékletd teat
kell biztositani. A tea izesitéséhez a fentiek figyelembevételével cukrot, illetve
édesitdszert kell biztositani.

A klimakoérnyezet kedvezdtlen hatasainak megel6zése céljabol munkaszervezési
intézkedéseket kell tenni. Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell
kozbeiktatni, ha a munkahelyen a munkahelyi klima a 24 °C (K) EH értéket meghaladja,
valamint a hidegnek min6siilé munkahelyen.

A munkahely melegnek minésiil, ha a munkahelyi klima zarttéri vagy szabadtéri
munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint,
de legalabb féloranként védditalt kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14-16
°C hémérsékletii ivovizzel kell potolni. E célra alkalmas azonos hémérsékletii izesitett,
alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma az ital 4 stlyszazalékat nem haladja meg,
vagy az mesterséges édesitszerrel izesitett.

A védoéital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkavallalok létszamat elérd
mennyiségben, személyenként és egyéni haszndlatra kiadott ivopoharakrél kell
gondoskodni. A védéital, valamint a tea készitése, taroldsa, Kkiszolgadlasa a
kozegészségligyi kovetelmények megtartasaval torténhet.

A kedvezétlen klimakoérnyezethez a munkavallaléknak a megfeleld alkalmazkodast is
biztositani kell.

Ha a kiils6 leveg6 hdmérsékletének napi csucsértéke tartdésan (legalabb egy hétig)
meghaladja a 27 °C-t, akkor azokban a munkakorokben, amelyekben az év nyari
id6szakaban a korrigalt effektiv homérséklet atlag értéke eléri vagy meghaladja az
egészséget nem veszélyeztet6 munkavégzés és munkakoriilmények altalanos egészség-
tgyi kovetelményeirdl szol6 3/2002. (II. 18.) SZCSM-EUM egylittes rendelet 2. szamu
mellékletének 1. szamu tablazataban el6irt, maximalisan megengedhetd értékeket, a
vizsgalat hetente végzendd.

A szabadban tortén6é munkavégzés soran szamolni kell a dolgozdékat éré napsugarzas
soran az UV sugarzas karos hatasaival.
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1. 2. 3. 4, 5.

Meleg évszakban biztositandé

Hideg évszakban

A munka biztositandé effektiv, maximalisan
jellege léghémérséklet Jléghémeérseklet] illetve korrigalt | megengedhetd effektiv,
°C °C effektiv illetve korrigalt effektiv
hémérséklet °C hémérséklet °C
Szellemi 20-22 21-24 20 31
munka
Konny 18-20 19-21 19 31
fizikai munka
Kozepesen 14-18 17-19 15 29
nehéz fizikai
munka
Nehéz fizikai 12-14 15-17 13 27
munka

1.1. Ha a tablazat 3. oszlopaban eldirt h6mérséklet-intervallum nem valésithaté meg, az
effektiv, illetve korrigalt effektiv hémérsékletet (4. oszlop) kell figyelembe venni.

1.2. Korrigalt effektiv h6mérseékletet akkor kell figyelembe venni (szaraz h6mérd helyett
glébusz-hé6mérdvel kell mérni), ha a munkahelyen jelentés hésugarzas van (ha a
glébuszhémérséklet legalabb 5 °C-kal meghaladja a szaraz hGmérséklet értékét).

1.3. Ha a 4. oszlopban el6irt értékek biztositasat a gyartastechnolégia nem teszi
lehetdvé, akkor az 5. oszlopban eldirt effektiv h6mérseéklet, illetve korrigalt effektiv
hémérséklet felsé hatarértékét kell figyelembe venni. A fels6é hatarértéket elér vagy
azt 1 °C-kal megkozelitd levegékornyezet esetében a dolgozdk teljes miiszakos
terhelése csak egyhetes fokozatos akklimatizaci6é utdn engedhet6 meg.

A 4/2002. (I1.20.) SZCSM-EUM egyiittes rendelet alapjan Ahol a munkavallalék
biztonsaga vagy egészsége - kiilonosen az elvégzett tevékenység tipusa, a munkavallalok
szama, valamint a hely tavoli jellege - azt megkivanja, gondoskodni kell a munkavallalok
szamara konnyen elérhetd pihendhelyiségekrd], illetve tartozkodorol.

A pihendknek, illetve tart6zkod6knak megfelelé nagysagiiaknak kell lennitik, és azokat
fel kell szerelni a munkavallalok szamanak megfeleld konnyen tisztithaté asztallal és
székkel.

Amennyiben ilyen nem all rendelkezésre, gondoskodni Kkell olyan helyiségrdl
(1étesitményrdl), amelyben a munkavallalok a munkasziinetekben tartézkodhatnak.

A pihend, illetve tartézkodé legaldbb 2,2 méter belmagassagu legyen, azt nyithaté
ablakkal kell ellatni.
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Minden év oktéber 15-e és aprilis 15-e kozott biztositani kell:
a) a pihendben, illetve tartézkodéban a +21 °C hémérsékletet. A flitést ugy kell
kialakitani, hogy az ott tartozkodé6 munkavallalok mérgezés, fulladas, tliz és
robbanas veszélye ellen védve legyenek;
b) ha a piheng, illetve tartézkodo kijarata kozvetleniil a szabadba vezet akkor a
kijaraton szélfogét kell elhelyezni.

Tisztalkodo- és mellékhelyiségek

Olt6zok és 6ltozészekrények

e A munkavallalok részére megfelel6 061t6z6t kell biztositani, ha a
munkavégzéshez kiillon munkaruhat vagy véddéruhat kell viselniiik és -
egészségligyi okok miatt vagy a munkavallalok korara, nemére tekintettel - nem
varhato el toliik, hogy mashol 6lt6zzenek at.

e Az Oltozéknek konnyen megkozelithetonek és megfelel6 méretlinek kell
lennitik, azokat iil6helyekkel kell ellatni.

e Az 0ltozének megfelel6 méretlinek kell lennie, és azt el kell latni olyan
berendezéssel, amely biztositja, hogy valamennyi munkavallalé a munkaruhajat,
egyéni védoeszkozeit megszarithassa, valamint a sajat ruhazatat és személyes
targyait a munkavégzés id6tartama alatt elzarva tarthassa.

e Amennyiben a koriilmények (pl. veszélyes anyagok, nedvesség, szennyez&dés)
azt megkivanjak, lehet6vé kell tenni a munkaruhdnak és az egyéni
védbeszkozoknek a munkavallalé sajat ruhajatol és ingdsagaitdl elkiilonitett
helyen vald 6rzését.

e Az 0lt6z0 alapteriiletét ugy kell kialakitani, hogy az ott 61t6z6 munkavallalok

egymast ne akadalyozzak. Oltdozészekrényenként legalabb 0,50 m’ szabad
alaptertiletet kell biztositani. Az 61t6zéshez széket vagy padot kell biztositani. Az

61t6z6 minimalis alapteriilete 6 m’,

e Az 0ltozbket nok és férfiak részére el kell valasztani, illetve elkilonitett
hasznalatukat biztositani kell. 10 f6 munkavallalé alatt - megfelel6 szervezési
intézkedések kialakitasaval és megtartasaval - ndi-férfi k6zos, de nem egy
id6ben hasznalhat6 61t6z6t lehet kialakitani.

e Ha az oltoz6helyiségekre nincs sziikség, minden munkavallalé részére
gondoskodni kell olyan helyrdl, ahova sajat ruhajat és személyes targyait el
tudja zarni.

Zuhanyozok és mosdasi lehet6ségek

e Amennyiben 10 vagy tobb munkavallalé6 két hétnél hosszabb ideig végez
egyidejlileg munkat, akkor a munkaltatonak mosdohelyiséget kell biztositani a
résziikre. E kotelezettségnek nem Kkell eleget tenni akkor, ha a munkaltaté a
munka befejezése utan biztositja a munkavallalok olyan kdzponti telephelyre
torténd visszajutasat, ahol a megfeleld tisztalkodasi lehetéségek fennallnak.

e A mosdohelyiségben 5 f6 munkavallalonként falimosdét, 20 munkavallalénként
1 zuhanyozét kell hideg, illetve meleg foly6é vizzel kialakitani. A
mosdohelyiséget szell6ztetni, vilagitani és fiiteni kell. A biztositando
hémérseéklet 21 °C.
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A munkavallalok részére megfelel6 szamu, alkalmas zuhanyozoérdl kell
gondoskodni, ha a munka természete vagy egészségi okok azt megkovetelik.

A nok és férfiak részére kiilon zuhanyozdékat vagy a zuhanyozok elkiilonitett
hasznalatat kell biztositani.

A zuhanyoz6 megfelel6 méretli legyen ahhoz, hogy valamennyi munkavallalé
szamara lehet6vé tegye a higiéniai kovetelményeknek megfeleld tisztalkodast.

A zuhanyozo6kat hideg és meleg foly6 vizzel kell ellatni.

Ahol a zuhanyozodkra nincs sziikség, ott megfeleld szamu (sziikség esetén meleg)
foly6 vizes mosdokat kell biztositani kozvetleniil a munkahelyek és az 61t6z6k
mellett.

Intézkedéseket kell tenni a nék és férfiak szamara kiillon mosdék vagy ezek
kiilon hasznalatanak biztositdsara, ha személyi-ing6sagi okok azt sziikségessé
teszik.

Ahol a zuhanyozdk vagy mosdok elkilonitettek az 61t6z6helyiségektdl, kozottiik
kényelmes 6sszekottetést kell biztositani.

Illemhelyek és kézmosok

A munkahelyek, pihendk, 61t6z6k és zuhanyozék vagy mosdok
szomszédsagaban a munkavallalok részére elkiilonitett helyiségben, sziikséges
szamban kézmosdéval ellatott illemhelyet kell biztositani.

Intézkedéseket kell tenni a n6k és a férfiak részére kiilon illemhelyek vagy ezek
kilon hasznalatanak biztositasara.

Valamennyi épitési munkahelyen, illetve annak kozvetlen kozelében legalabb
egy beliilrél zarhato illemhelyet kell biztositani.

Ha a munkaltat6 az épitési munkahelyen 15 {6 feletti 1étszamot folyamatosan
foglalkoztat, elegend6 szamban illemhelyet, vizeldét és kézmosasi lehetdséget
kell biztositania. Abban a helyiségben, ahol ezeket elhelyezték szell6ztetést,
vilagitast, rendszeres takaritast, illetve az oktéber 15. és aprilis 15. kozotti
id6szakban fiitést kell biztositani.

A pihend6kben, a tartéozkodokban, illetve a szallason intézkedéseket kell tenni a
nemdohanyzok védelmére, a dohanyfiist okozta artalom elleni védekezésre.

Légzésvédelem

Epiiletek szigetelésére gyakran hasznalt salakgyapot, iiveggyapot, stb. anyagokkal
torténd munkavégzés sordn az azokbdl levalo, a levegébe Kkeriild és onnan a
munkavallalé orr- és szajiiregébe jutdé elemi részecskék elleni védelem céljara a

legritkdbb esetben hasznalnak a munkavallalok egyéni

védofelszerelésként

légzésvédbt, holott az ilyen anyagokkal torténé munkavégzés légzdszervi
megbetegedést eredményezhet.
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7. abra

Oldoszerekkel, vegyi anyagokkal végzett tevékenység sordn nem elegendd az
egyszer( 1égzésvédd, megfeleld betéttel ellatott gazalarcot kell kiadni és viselni!

8. abra 9. 4bra
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Zaj

A tartés hatarérték feletti (87 dBA) terhelés esetén halldskarosodas érheti dolgozot 5 év
alatt fokozott expozicio, 10 év alatt foglalkozdsi megbetegedés, mely soran a
hallaskarosodas mar a beszédfrekvenciara is raterjed.
A zaj hallérendszeren kiviili hatdsokkal is rendelkezik:

Alvaszavarok

Stressz hatasok (vasokonstrikcio, hipertonia),

Magatartas zavarok,

Figyelem, oOvatossag, koncentraldo képesség, a mentalis, motoros aktivitas
csokkenése,

Teljesitmény csokkenés,

Egyensuly zavarok,

,startle reakcio”.

A 66/2005. (XII. 22.) EiM rendelet a munkavallalokat érd zajexpoziciéra vonatkozd
minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrol sz6l6 rendelet alkalmazasaban a

napi

zajexpozicié szintjére és a legnagyobb hangnyomasszintre vonatkozé

zajexpoziciés hatarértékek, illetve a zajexpoziciés beavatkozasi hatarértékek (a
tovabbiakban: beavatkozasi hatarértékek) a kovetkezdok:

a) zajexpozicios hatarértékek:

Lexsn = 87 dB(A), illetve

pcsﬁcs [Lmax]z 200 Pa [140 dB(C)]

b) fels6 beavatkozasi hatarértékek:

Lexsn = 85 dB(A), illetve

pcs(]cs [Lmax] = 14‘0 Pa [137 dB(C)];

c) alsé beavatkozasi hatarértékek:

Lexsnh = 80 dB(A), illetve

pCSﬁCS [Lmax] = 112 Pa [135 dB(C)].

A zajt a kovetkez6 jellemz6kkel tudjuk mérni

intenzitasa,
frekvencidja,
id6beli lefolyasa.
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Megel6zési lehetdségek:
e A hatarértéket meg nem haladé zajexpozicidban torténd foglalkoztatas biztositja

a dolgozé hallasvédelmét.

e Kockazat értékelés soran felmérjiik (megmérjiik) az expozicié mértékét,
e hatarértéket meghalado terhelés esetén

Miiszaki megeldzés:
e technoldgia-, gépek telepitése
¢ munkahelyek kialakitasa, zajforrasnal torténd zajcsokkentés,
e teremakusztikus megoldasok.

Szervezési intézkedések:
e anem sziikséges dolgozok expoziciobol valo kivonasa,

e expozicios id6 csokkentése

Hatarérték feletti egyenértékii zajexpzicioban véddeszkoz nélkiil eltolthetd
id6

dBAeq Behatasi id6 (6ra) Behatasi id6 g)erc)

87 8

90 4

93 2

96 1

99 30

102 15

105 7,5

(forras: Dr. Ungvary Munkaegészségtan 2010)

A munkavallalok oktatasa:

e azajterhelésbdl szarmazoé kockazatok jellege;

e a zajjal Osszefiiggd kockazatok megsziintetését vagy a lehet6 legkisebb
mértékiire  csokkentését szolgalé  intézkedések, beleértve azok
alkalmazasanak koriilményeit is;

e a zajexpoziciés és beavatkozasi hatarértékek; a kockazatértékelés és a
zajmérések eredményei, valamint azok jelent6sége és a lehetséges
kockazatok;

e a hallasvédd eszkozok szakszerdl hasznalata; a zaj okozta hallaskarosodasra
utald jelek felismerésének és bejelentésének indokai és modja;

e azon Kkorilmények, amelyek a munkavallal6 munkakori alkalmassagi
vizsgalatat indokoljak;

e a zajexpoziciot a lehetd legkisebb mértékiire csokkenté biztonsagos
munkamodszerekrdl.

A fentiek koziil a mliszaki megoldasok élveznek els6bbséget.
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Egyéni véd6eszkozok alkalmazasa:

Zaj ellen véd6 egyéni véddeszkozok kivalasztas szempontjai (Forras: Dr. Ungvari
Munkaegészségtan 2010)

védf'ieszkoz vatta filldugé fiiltok sisak
tipusa
zajszint 90 dBA-ig 100 dBA-ig 105 dBA-ig 110 dBA-ig
zaj frekvencia spektruma
mély 0 igen igen igen
magas igen igen igen igen
napi expozicio idétartama
80ra igen igen nem nem
rovid nem nem igen igen
munkakériilmények
olddszer igen korlatozott igen igen
meleg igen igen nem nem
piszkos nem nem igen igen
nel::lz“flllf;kal igen igen korlatozott igen
intenziv mozgas | Kkorlatozott korlatozott nem igen
z;gl}l’(a;\ll(;l;::;ls nehézkes tanithato egyszer( egyszer(
anatémiai : : .
viszonyok nem igen igen igen
leel :gg:z; nehézkes megoldhaté egyszer( egyszer(

A zajexpoziciéban foglalkoztatott munkavallalok el6zetes-, id6szakos-, soron kiviili és

zar6 orvosi alkalmassagi vizsgalatra kotelezettek:

el6zetes orvosi alkalmassagi vizsgalat - munkaba allast megel6z6en

id6északos orvosi alkalmassagi vizsgalat:

e 81-85 dBAcq kozo6tti zajexpozicio esetén

o 4 évenként

o amunkavallal6 kérésére

e 86-90 dBAcq kOz06tti zajexpozicio esetén

o 4 évenként

o hallaspanasz esetén soron kiviil

e 91-100 dBAcq k6zo6tti zajexpozicio esetén

o 2 évenként

o hallaspanasz esetén soron kiviil

e 100 dBAeq zajexpozicio felett

o évenként

o hallaspanasz esetén soron kiviil
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Soron Kiviili orvosi alkalmassagi vizsgalat:

o egészségi allapotaban olyan valtozas kovetkezett be, amely feltehetden
alkalmatlanna teszi az adott munkakor egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos ellatasara, a szakma elsajatitasara, illetve gyakorlasara;

e heveny foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozici6, eszméletvesztéssel jard
vagy ismétl6d6 munkabaleset el6fordulasat kovetéen;

e a heveny foglalkozasi megbetegedésen kiviil a munkavallalé, tanulé vagy hallgat6
olyan rosszulléte, betegsége esetén, amely feltehetéen munkahelyi okokra
vezethetd vissza, illetve 30 napos keresdképtelenséget koveten, valamint a
kiillon jogszabaly szerinti 3. vagy 4. csoportba tartozdé biologiai tényezdk
hatasanak kitett munkavallal6 esetén a 10 napot meghalad6 keres6képtelenséget
kovetden;

e ha a munkavallal6 el6re nem vart esemény soran expoziciot szenved;

e ha a munkavallal6 munkavégzése - nem egészségi ok miatt - 6 hodnapot
meghaladdan szlinetel;

¢ ha az a korkedvezmény-biztositasi jarulék megfizetési kotelezettsége alol torténd
mentesitésre iranyuld, a kiilon jogszabalyban meghatarozottak szerinti kérelem
benyujtasahoz sziikséges.

Soron kiviili alkalmassagi vizsgalatot kezdeményezhet
e afoglalkozas-egészségiigyi orvos;
e a haziorvos, illetve a kezel6orvos minden olyan heveny vagy idiilt betegség utan,

amely a munkavallalé, illetve a munkat végzé személy munkaalkalmassagat
befolyasolhatja;

e a f6varosi és megyei kormdanyhivatal munkavédelmi feliigyel6sége (a
tovabbiakban: munkavédelmi feliigyel6ség) feliigyeldje;

e amunkaltatd, a szakképzd és felsdoktatasi intézmény vezetdje;

e amunkatigyi kdzpont;

e amunkavallal6, a munkat végzo6 személy, a tanul6 vagy a hallgato.

Zaro orvosi alkalmassagi vizsgalat:

e idiilt foglalkozasi betegség veszélyével jaré munkavégzés, illetve
munkakérnyezet megsziinésekor, tovabba ha a foglalkoztatott korkedvezményre
jogosité munkakorben legalabb négy évet dolgozott;

e kiulfoldi munkavégzés esetén a munkavallalé végleges hazatérését kovetden.

Rezgés

Els6dlegesen traumaként hat a szervezetre. Raynaud jelenség kialakulasahoz vezethet,
mely fokozott spazmusképzéssel jelentkezik kezdetben, mely rohamokban sokszor
ismétlédik és organikus eltérések is kialakulhatnak. A periférids erek és idegek
karosodhatnak és osteoarticularis eltérések is kialakulhatnak.

A munkavallalékat ér6 kéz/karra haté rezgésterhelés hatarértékeit a
rezgésexpozicionak Kkitett munkavallalokra vonatkoz6 minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kovetelményekrdl szolo 22/2005.(VI. 24.) EiuM. sz. rendelet
hatarozza meg:
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e anapi megengedett expozicids hatarérték napi 8 6ras referencia-idészakra
vonatkoztatva, négyzetes kozépértékben (ms2-ben) mérve 5 m/s?,

e hideg/nedves munkakdrnyezetben 2,5 m/s2.

e Tovabba az S idéalland6val mért legnagyobb stulyozott gyorsulas az 50 m/s2-et
nem lépheti tul;

e aprevencids hatarérték napi 8 6ras referencia-idészakra vonatkoztatva 2,5 m/s?;

A rezgésterhelést f6ként a kiilonbo6z6 kézi szerszamok okozzak.

Az orvosi alkalmassagi vizsgalatok menete (el6zetes-, id6szakos-, soron kiviili és zaré) a
fent emlitettekkel megegyez6 kivéve az vizsgalatok, melyek az aldbbiak: idészakos
orvosi alkalmassagi

kéz/kar: 2,5-5 m/s? (férfi) kétévenként els6 izben a munkaba allast kovetd hatodik
hénap utan

1,0-2,5 m/s? (sériilékeny csoport) kétévenként hideg/nedves munkakoérnyezetben
évente.

Egyéni véddeszkozként rezgéscsillapitd kesztylit lehet alkalmazni, mely azonban gép
specifikus, a leghatékonyabb megel6zés a munkakornyezet javitasa, illetve a munkaidd
csokkentése.

Kémiai koroki tényezok
A kémiai kéroki tényezok kozil els6sorban a munkalatok soran keletkez6 por, mely
koéroki tényezdként szerepel a munkavallalénal.

Jelentds porszennyezddést okozhatnak:
e szallitoberendezések
e koOszoril6-, csiszold berendezések
e szitalok stb.

A porok egészségkarosito hatasait a kovetkezo tényezok hatarozzak meg:
e porszemcsék nagysaga, egy adott térfogatban a megoszlasa,

az expozicios koncentracio, és ido,

a por fizikai, kémiai, asvanytani tulajdonsagai,

az immunrendszer allapota,

egyéb védekez6 (helyi) mechanizmusok,

egyéni érzékenység.

A munkahelyek kémiai biztonsagarél szé6lé 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM sz.
egyiittes rendelet 1.2.1. szamu melléklete alapjan szemcsés szerkezeti porok
megengedett koncentraciéi mg/ms3-ben:

megnevezés Megengedett koncentracié mg/m3
totalis (belélegezhetd) respirabilis
Egyéb inert porok* 10 6
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* Megjegyzés: Nincs egészségkarositd (pl. mutagén, rakkeltd, fibrogén, mérgezo,
allergizald, irritativ, egyéb mérgezd) hatasa.

A masik jelentds kéroki tényezd a vegyi anyagok (vakol6 anyagok, festés, cement stb.)
melyeket a tevékenységiik soran tarolnak és felhasznalnak.

A munkahelyek kémiai biztonsagarél szé6lé 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM sz.
egyiittes rendelet 1. szamu melléklete tartalmazza a megengedhet6 hatarértékeket.

Veszélyes anyagok munkahelyi levegében megengedett AK- és CK-értékei, illetSleg
eltlirhet6 MK, valamint jellemz6 tulajdonsagai:

megengedett dtlagos koncentrdcié: a légszennyez6 anyagnak a munkahely
leveg6jében egy miiszakra megengedett atlag koncentracidja, amely a dolgozo
egészségére altalaban nem fejt ki karos hatast, jelolése: AK,

megengedett csucskoncentrdcié (révid ideig megengedheté legnagyobb
levegdszennyezettség): a légszennyez6 anyagnak egy miiszakon belil az 1-3.
pontokban foglaltak szerint megengedett, az AK értéket meghaladé legnagyobb
koncentraciéja (az AK- és CK-értékre vonatkozé kovetelményeknek egyidejiileg kell
teljestilniiik), jelolése: CK,

maximdlis koncentrdcié: a miiszak soran eltlirt legmagasabb koncentracid, jelolése:
MK, a maximalis koncentraciéban végzett munka esetében a dolgozo teljes munkaképes
élete soran (18-62 évig) a potencialis haldlos kimeneteli egészségkarosité kockazat
(rosszindulatd daganatos megbetegedés kockazata) < 1:105/év (10 mikrorizik6/év).

Ha a tevékenység természete nem teszi lehetévé a kockazat helyettesitéssel torténd
kikliszobolését vagy csokkentését, a munkaltaté a kockazatok lehet6 legkisebbre torténé
csokkentésérdl megel6z6, valamint az egészséget és biztonsagot védd intézkedések
bevezetésével gondoskodik.

A megelz6 és védo intézkedések - fontossagi sorrendben - a kovetkezdk:

a) megfelel6 munka-, szabdalyozasi és vezérlési folyamatok megtervezése,

b) megfelel6 munkaeszko6z alkalmazasa,

c) kevésbé veszélyes anyagok alkalmazasa,

d) kollektiv miiszaki és egyéni védelem alkalmazasa a kockazat keletkezési helyén,
e) munkaszervezési intézkedések,

f) egyéni védbdeszkozok alkalmazdsa, amennyiben az expozicié egyéb moédon nem
el6zhet6 meg.

A munkaltaté gondoskodik arroél, hogy

a) a munkavallalét olyan kérnyezetben ne foglalkoztassa, ahol a munkahelyi levegében a
veszélyes anyag koncentracidja meghaladja a rendelet 1. szdmd melléklet 1-3.
pontjaiban meghatarozott hatarértéket,

b) a munkavallalét munkavégzés kdzben hormon-, hormonhatast anyag, antibiotikum
expozicidja ne érje, illet6leg aszfixiat okozé anyagnak az oxigén Kkiszoritasat okozé
koncentracidja ne alakulhasson ki,
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c) a kiilon jogszabaly szerinti Biztonsagi Adatlappal azonosithaté anyagfajtakra
vonatkoz6 nyilvantartast vezessenek a munkahelyeken alkalmazott veszélyes
anyagokrdl. Ezt a nyilvantartast a munkavallald és képvisel8i szamara hozzaférhet6vé
kell tenni,

d) a munkavallal6 munkahelyi expozicidéjara vonatkoz6 nyilvantartott adatokat a
munkaviszony megsz{inését kovetd 10 évig, rakkelté hatdsd anyagok esetében 40
évig megorizzék, valamint ezekhez a munkavallals, valamint képviseldik
hozzaférhessenek. A munkaltaté megsziinése esetén a dokumentumokat a févarosi és
megyei kormdanyhivatal kistérségi (févarosi keriileti) népegészségligyi intézetének
kell atadni.

A veszélyes anyagokkal szennyezett munkatérben foglalkoztatott munkavallalékra az 1.

szamu mellékletben meghatarozott hatarértékek 8 6ras referenciaidére vonatkoznak.

Amennyiben az expoziciéban toltott munkavégzés id6tartama rovidebb, mint a

referenciaidé, a 1égtérszennyezettség mértéke akkor sem haladhatja meg az AK értéket.

A munkaltaté koteles a hatarértékkel nem szabalyozott veszélyes anyag esetében a
tudomanyos, technikai szinvonal szerint elvarhaté legkisebb szintre csokkenteni az
expozici6 mértékét, amely szinten a tudomany mindenkori alldsa szerint a veszélyes
anyagnak nincs egészségkarosito hatasa.

A munkaltaténak az exponalt munkavallalok expozicidjanak tényét és mérés esetén a

mérési adatokat, a mérés idépontjat, illetdleg ezek mellékleteként a mérési
jegyz6konyveket, dokumentumokat rogziteni, illetve dokumentalni kell.

Amennyiben a munkavallalé hatarértékkel szabalyozott veszélyes anyag hatdsanak lehet
kitéve, a munkaltatd koteles - az expozicié mértékétdl, az anyag(ok) veszélyességétol és
a technologia stabilitasatol fiiggé gyakorisaggal - a veszélyes anyagok koncentraciojat
meghatarozni és azt folyamatosan ellendrizni.

(Hatarérték-tullépés esetén a munkaltaté megfelel6 megel6z6 és védd intézkedéseket
hoz a kialakult helyzet egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos megoldasara,
tovabba az eseményt irdsban rogziti, és azt megdérzi.

A megel6zésre vonatkozé altalanos alapelvek alapjan a munkaltat6 a vegyi anyagok
fizikai-kémiai hatdsaibdl szadrmazé veszélyek ellen olyan miiszaki, illetve szervezeti
intézkedéseket hoz, amelyek megfelelnek a tevékenység természetének, beleértve a
tarolast, kezelést és az 0sszeférhetetlen vegyi anyagok szétvalasztasat. Ennek keretében
- fontossagi sorrendben - az alabbi intézkedéseket kell hozni:

a) megel6zni a tiiz- és robbandasveszélyes anyagok koncentraciéjanak veszélyes szintre
emelkedését vagy a kémiailag nem stabil anyagok veszélyes mennyiségének
kialakulasat,

b) amennyiben az a) pont szerinti megel6zés nem lehetséges, megakadalyozni olyan
forrasok jelenlétét, amelyek el6segithetik a tliz és robbanas keletkezését vagy azokat a
kedvezétlen koriilményeket, amelyek a kémiailag nem stabil anyagok és keverékeik
veszélyes fizikai hatasainak novekedéséhez vezetnek,

c) csokkenteni a tliz- és robbanasveszélyes anyagok égése soran keletkezé kémiailag
nem stabil anyagok vagy keverékeik altal okozott, a munkavallalok egészségére és
biztonsagara karos hatasokat, tovabba

d) gondoskodni a munkahely, a berendezések és a gépek kielégit6 iranyitasarodl, a
robbanast elfojté berendezésekrd], illetve a robbanasi nyomas csokkentésérdl.
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Bioldgia koroki tényezok

Bioldgiai tényez6k: a mikroorganizmusok - beleértve a genetikailag modositott
mikroorganizmusokat -, a sejttenyészetek és emberi bels6 él6sdiek, amelyek fert6zést,
allergiat vagy mérgezést okozhatnak.

A bioldgiai tényezok a fert6zés kockazatanak szintjétol fiiggéen négy csoportba
sorolhatodk:

1. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely nem képes emberi megbetegedést okozni,

2. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely képes emberi megbetegedést okozni, ezért
veszélyt jelenthet a munkavallalo szamara, de elterjedése az emberi
kozosségben nem valdszinl, az altala kivaltott betegség tobbnyire
eredményesen megel6zhetd, vagy a kezelése hatasos,

3. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely sulyos emberi megbetegedést képes okozni,
ezért komoly veszélyt jelenthet a munkavallalé szamara, szétterjedésének
kockazata az emberi kozosségben fennallhat, de altalaban eredményesen
megel6zhetd, vagy a kezelése hatasos,

4. csoport: az a bioldgiai tényez6, amely sulyos emberi megbetegedést okoz, ezért
komoly veszélyt jelent a munkavallal6é szdmara, az emberi kozosségben valo
szétterjedésének nagy a kockazata, altalaban nem el6zhetd meg, vagy nem
kezelhet6 hatasosan.

Az épitbiparban a kézi foldmunka és a szabadban végzett tevékenység esetében fordul
el6 bioldgiai kockazat els6sorban.
bioldgiai tényezok:

Lyme-kér kérokozdja el6fordulhat
kullancs encephalitis kérokozdéja el6fordulhat
tetanusz korokozdja el6fordulhat

Legfontosabb a véddoltasokkal megel6zhetd megbetegedéseknél az oltasok biztositasa:
Az OEK Modszertani Levele az iranyadd. A VIII. fejezete alapjan a munkakorokhoz
kapcsol6do véddoltasok. A Tajékoztatd évente jelenik meg az internetrol is letolthetd.
Tetanusz megbetegedés megel6z6 védooltds:

Azon munkavallaléknal, akik olyan munkakoért latnak, ahol a fert6z6dés veszélye fennall
tetanusz toxoid addsa sziikséges. Abban az esetben, ha a dolgozé az életkorhoz kotelezd
véddboltasait maradéktalanul megkapta az utolsd oltast kovetéen 10 évente sziikséges
emlékeztet6 oltast adni. Az oltasok végezhet6ek monovalens, vagy kombinalt
oltéanyagokkal is.

Kullancsencephalitist megel6z6 védéoltds: Kullancsencephalitis elleni véddoltasban
kell részesiteni azt a munkavallalét, akinél a munkavégzés alkalmaval a
kullancsencephalitis-virussal torténd fert6zés kullancs expozicié révén nem zarhato ki.

Kullancsencephalitis elleni oltéanyagok - Az inaktivalt virustartalmd vakcindk az
allanddan, vagy atmenetileg endémias teriileteken tartézkoddk védelmére szolgalnak.
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Az oltasokat a kullancsok tavaszi aktivitasa (a varhaté expozicid) el6tt, télen,
fert6zésveszély-mentes id6szakban Kkell elvégezni vagy megkezdeni. Magyarorszagon

két oltdbanyag van gyogyszertari forgalomban: az Encepur, tovabba az FSME-IMMUN. Az
Encepur Junior az 1-12 évesek, mig az Encepur Adult
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a biologiai tényezd6k hatasanak kitett munkavallalék egészségének védelméral
sz616 61/1999. (XII. 1.) EiM rendelet
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33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

3/2002. (II. 8.) SZCSM-EuM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

66/2005. (XII. 22.) EUM rendelet a munkavallalokat éré zajexpoziciora
vonatkozo6 minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekradl
rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkozé minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kovetelményekrol sz616 22/2005.(VI. 24.) EiiM. sz. rendelet
Dr. Ungvary Gyorgy és Dr. Morvai Veronika Munkaegészségtan 2010.

OEK Modszertani Levele 2011. évi véddoltasokrol
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